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							Sportfreunde Puchheim e.V.

			
							Der Freizeit Sportverein in der Stadt Puchheim im Landkreis Fürstenfeldbruck (FFB) in Bayern (in der Nähe von München).
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				Hinweis
			Bei den folgenden Auflistungen der ausfallenden Übungsstunde und der bevorstehenden Veranstaltungen werden immer die nächsten 31 Tage angezeigt. Um alle Termine zu sehen bitte den Kalender öffnen.



		

	Ausfall Übungsstunden





			
													
					
						Apr

						15

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												16:00
											
										
										
											Sport mal etwas langsamer
																					
									

									

		
	
		Sport mal etwas langsamer
					

	
	
					Apr 15 um 16:00 – 17:00
			


			
			[image: Sport mal etwas langsamer @ Grundschule Eingang vorübergehend über Rotwandstraße | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			mit Sonja Geiger Eine Stunde für alle, die Lust und Spaß an Bewegung haben. Für alle unter uns, die es gerne etwas langsamer mögen. Für Einsteiger oder Wiedereinsteiger oder für alle, die sich bei „Sport … „Sport mal etwas langsamer“ weiterlesen


	



								

															

									
																					
												17:00
											
										
										
											Funktionsgymnastik
																					
									

									

		
	
		Funktionsgymnastik
					

	
	
					Apr 15 um 17:00 – 18:00
			


			
			[image: Funktionsgymnastik @ Grundschule Gerner Platz Eingang vorübergehend über Rotwandstraße | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			mit Sonja Geiger Unsere Muskeln brauchen Bewegung und wollen immer beansprucht werden. Diese Gymnastik hilft fit zu werden oder auch zu bleiben. So wird in dieser Stunde etwas Ausdauer und Kräftigung der Muskulatur bei flotter … „Funktionsgymnastik“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						16

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												16:00
											
										
										
											ab 1,5 Jahre: Eltern-Kind-Turnen
																					
									

									

		
	
		ab 1,5 Jahre: Eltern-Kind-Turnen
					

	
	
					Apr 16 um 16:00 – 17:00
			


			
			[image: ab 1,5 Jahre: Eltern-Kind-Turnen @ Grundschule Gerner Platz 2 Puchheim-Bhf. Eingang Schwimmbad, | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			 —- Aufnahmestop —— Eingang vorübergehend über die Lagerstraße zu den Fahrradständern an der Rotwandstraße zur Schule (siehe Skizze) Im Eltern-Kind-Turnen stehen der Spaß am gemeinsamen Spielen und an der Bewegung in Begleitung vertrauter Personen im … „ab 1,5 Jahre: Eltern-Kind-Turnen“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						22

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												08:30
											
										
										
											Badminton 1 (Montag, 8:30 Uhr)
																					
									

									

		
	
		Badminton 1 (Montag, 8:30 Uhr)
					

	
	
					Apr 22 um 08:30 – 10:00
			


			
			[image: Badminton 1 (Montag, 8:30 Uhr) @ Laurenzer Sporthalle, Mitterlängstr. 8, Puchheim-Ort | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Badminton kann bei den Sportfreunden im Freizeitbereich gespielt werden. Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener, ob jung oder alt, jeder Freizeitspieler findet bei uns die richtige Gruppe, um diese schöne Sportart in seiner Leistungsstärke mit viel … „Badminton 1 (Montag, 8:30 Uhr)“ weiterlesen


	



								

															

									
																					
												10:30
											
										
										
											Pilates
																					
									

									

		
	
		Pilates
					

	
	
					Apr 22 um 10:30 – 11:30
			


			
			[image: Pilates @ Laurenzer Sporthalle | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			mit Steffi Först Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen und meist schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden, die für eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen sollen. Das Training beinhaltet … „Pilates“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						24

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												11:20
											
										
										
											01 (ab 1,5 Jahre): Eltern-Kind-T...
																					
									

									

		
	
		01 (ab 1,5 Jahre): Eltern-Kind-T...
					

	
	
					Apr 24 um 11:20 – 12:50
			


			
			[image: 01 (ab 1,5 Jahre): Eltern-Kind-Turnen (Mittwoch, 11:20 Uhr) @ Laurenzer Sporthalle Mitterlängstr. 8 Puchheim-Ort | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			  Im Eltern-Kind-Turnen stehen der Spaß am gemeinsamen Spielen und an der Bewegung in Begleitung vertrauter Personen im Vordergrund. Die Kinder können Neues ausprobieren und andere Kinder kennen lernen, wodurch die Entwicklung der sozialen Kompetenz … „01 (ab 1,5 Jahre): Eltern-Kind-Turnen (Mittwoch, 11:20 Uhr)“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

			 		

	 
			
							
					Kalender anzeigen
					
				
			
							
	
		
		
							Hinzufügen
						
		
	
				
			
				
				Zu Timely-Kalender hinzufügen
			
		
	
			
				
				Zu Google hinzufügen
			
		
	
			
				
				Zu Outlook hinzufügen
			
		
	
			
				
				Zu Apple-Kalender hinzufügen
			
		
	
						
				
				Einem anderen Kalender hinzufügen
			
		
	
			
				
				Als XML exportieren
			
		





					

	 







	Bevorstehende Veranstaltungen





			
													
					
						Apr

						9

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Dienstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Dienstagsradeln
					

	
	
					Apr 9 um 10:00 – 15:00
			


			
			[image: Dienstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Am Grünen Markt, Puchheim-Bhf. | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jede Woche findet jeweils Dienstag und Donnerstag unser berühmtes Vormittagsradeln statt. Je nach Gusto, werden unterschiedliche Geschwindigkeiten und Streckenlängen angeboten. Jeden Dienstag,  je nach Wetter bis in den November hinein, ist am Grünen Markt kurz … „Dienstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						11

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Donnerstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Donnerstagsradeln
					

	
	
					Apr 11 um 10:00 – 13:30
			


			
			[image: Donnerstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Puchheim-Bhf | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jeden Donnerstag, erstmals im April*), je nach Wetter bis in den November hinein, jedoch nicht an Feiertagen, trifft sich die Gruppe mit Ferdi zu einer leicht sportlichen Runde. An jedem ersten Donnerstag im Monat wird … „Donnerstagsradeln“ weiterlesen


	



								

															

									
																					
												10:00
											
										
										
											Donnerstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Donnerstagsradeln
					

	
	
					Apr 11 um 10:00 – 13:30
			


			
			[image: Donnerstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Puchheim-Bhf | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jeden Donnerstag, erstmals im April*), je nach Wetter bis in den November hinein, jedoch nicht an Feiertagen, trifft sich die Gruppe mit Ferdi zu einer leicht sportlichen Runde. An jedem ersten Donnerstag im Monat wird … „Donnerstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						13

						Sa

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen
																					
									

									

		
	
		ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen
					

	
	
					Apr 13 um 10:00 – 11:30
			


			
			[image: ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen @ Laurenzer Sporthalle | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			mit Daniela Stoemmer Die Kinder sollen Spaß an der Bewegung haben, ohne Druck die eigene Geschicklichkeit schulen und die verschiedenen Turngeräte kennenlernen. Wir machen Bewegungs- oder Fingerspiele und es werden Kleingeräte (z.B. Bälle, Ringe, …) … „ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						16

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Dienstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Dienstagsradeln
					

	
	
					Apr 16 um 10:00 – 15:00
			


			
			[image: Dienstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Am Grünen Markt, Puchheim-Bhf. | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jede Woche findet jeweils Dienstag und Donnerstag unser berühmtes Vormittagsradeln statt. Je nach Gusto, werden unterschiedliche Geschwindigkeiten und Streckenlängen angeboten. Jeden Dienstag,  je nach Wetter bis in den November hinein, ist am Grünen Markt kurz … „Dienstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						18

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Donnerstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Donnerstagsradeln
					

	
	
					Apr 18 um 10:00 – 13:30
			


			
			[image: Donnerstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Puchheim-Bhf | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jeden Donnerstag, erstmals im April*), je nach Wetter bis in den November hinein, jedoch nicht an Feiertagen, trifft sich die Gruppe mit Ferdi zu einer leicht sportlichen Runde. An jedem ersten Donnerstag im Monat wird … „Donnerstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						23

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Dienstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Dienstagsradeln
					

	
	
					Apr 23 um 10:00 – 15:00
			


			
			[image: Dienstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Am Grünen Markt, Puchheim-Bhf. | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jede Woche findet jeweils Dienstag und Donnerstag unser berühmtes Vormittagsradeln statt. Je nach Gusto, werden unterschiedliche Geschwindigkeiten und Streckenlängen angeboten. Jeden Dienstag,  je nach Wetter bis in den November hinein, ist am Grünen Markt kurz … „Dienstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						25

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Donnerstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Donnerstagsradeln
					

	
	
					Apr 25 um 10:00 – 13:30
			


			
			[image: Donnerstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Puchheim-Bhf | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jeden Donnerstag, erstmals im April*), je nach Wetter bis in den November hinein, jedoch nicht an Feiertagen, trifft sich die Gruppe mit Ferdi zu einer leicht sportlichen Runde. An jedem ersten Donnerstag im Monat wird … „Donnerstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						30

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Dienstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Dienstagsradeln
					

	
	
					Apr 30 um 10:00 – 15:00
			


			
			[image: Dienstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Am Grünen Markt, Puchheim-Bhf. | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jede Woche findet jeweils Dienstag und Donnerstag unser berühmtes Vormittagsradeln statt. Je nach Gusto, werden unterschiedliche Geschwindigkeiten und Streckenlängen angeboten. Jeden Dienstag,  je nach Wetter bis in den November hinein, ist am Grünen Markt kurz … „Dienstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Mai

						2

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Donnerstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Donnerstagsradeln
					

	
	
					Mai 2 um 10:00 – 13:30
			


			
			[image: Donnerstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Puchheim-Bhf | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jeden Donnerstag, erstmals im April*), je nach Wetter bis in den November hinein, jedoch nicht an Feiertagen, trifft sich die Gruppe mit Ferdi zu einer leicht sportlichen Runde. An jedem ersten Donnerstag im Monat wird … „Donnerstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Mai

						5

						So

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen
																					
									

									

		
	
		ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen
					

	
	
					Mai 5 um 10:00 – 11:30
			


			
			[image: ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen @ Laurenzer Sporthalle | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			mit Daniela Stoemmer Die Kinder sollen Spaß an der Bewegung haben, ohne Druck die eigene Geschicklichkeit schulen und die verschiedenen Turngeräte kennenlernen. Wir machen Bewegungs- oder Fingerspiele und es werden Kleingeräte (z.B. Bälle, Ringe, …) … „ab 1,5 Jahre: Vater-Kind-Turnen“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Mai

						7

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Dienstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Dienstagsradeln
					

	
	
					Mai 7 um 10:00 – 15:00
			


			
			[image: Dienstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Am Grünen Markt, Puchheim-Bhf. | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jede Woche findet jeweils Dienstag und Donnerstag unser berühmtes Vormittagsradeln statt. Je nach Gusto, werden unterschiedliche Geschwindigkeiten und Streckenlängen angeboten. Jeden Dienstag,  je nach Wetter bis in den November hinein, ist am Grünen Markt kurz … „Dienstagsradeln“ weiterlesen


	



								

							 						 					

				

							
					
						Mai

						9

						Do

											
					
																					

									
																					
												ganztägig
											
										
										
											Mehrtagesradtour nach Garmisch-P...
																					
									

									

		
	
		Mehrtagesradtour nach Garmisch-P...
					

	
	
					Mai 9 – Mai 12 ganztägig
			


			
			[image: Mehrtagesradtour nach Garmisch-Partenkirchen @ Garmisch-Partenkirchen | Bayern | Deutschland]

		
	
			mit Ferdinand Specht Ferdi plant vom 9.- 12. Mai 2024 eine Mehrtagesfahrt nach Garmisch-Partenkirchen. Hier werden wir dreimal übernachten und Sternfahrten unternehmen. Welche Tagestour genau gefahren wird, werden wir vor Ort auswählen. Folgendes ist geplant: … „Mehrtagesradtour nach Garmisch-Partenkirchen“ weiterlesen


	



								

							 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Donnerstagsradeln
																					
									

									

		
	
		Donnerstagsradeln
					

	
	
					Mai 9 um 10:00 – 13:30
			


			
			[image: Donnerstagsradeln @ Maibaum am Marktplatz, Puchheim-Bhf | Puchheim | Bayern | Deutschland]

		
	
			Jeden Donnerstag, erstmals im April*), je nach Wetter bis in den November hinein, jedoch nicht an Feiertagen, trifft sich die Gruppe mit Ferdi zu einer leicht sportlichen Runde. An jedem ersten Donnerstag im Monat wird … „Donnerstagsradeln“ weiterlesen
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				Geschäftsstelle
			Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag, 9 bis 12 Uhr

Telefon: 089-520 66 705

Weitere Infos zur Geschäftsstelle



		
		
		Neueste Beiträge (letzten 10)

			
					Vereinsleben aktuell – April 2024 #sportmitfreunden
											7. April 2024
									
	
					Vereinsleben aktuell – Januar 2024 #sportmitfreunden
											30. Januar 2024
									
	
					„Vereinsleben Aktuell“  – November 2023
											1. November 2023
									
	
					Vereinsleben aktuell – Oktober 2023
											1. Oktober 2023
									
	
					Floorball Trainingslager in Inzell vom 14.07. bis 16.07.2023
											30. Juli 2023
									
	
					Vereinsleben aktuell – Juli 2023
											27. Juli 2023
									
	
					Letzter Spieltag für die U9
											30. März 2023
									
	
					Vereinsleben aktuell – Newsletter
											12. März 2023
									
	
					Bericht vom GF-Spieltag am 11.2.23 in Kaufering
											13. Februar 2023
									
	
					Spieltag der U11 am 5.2.2023
											12. Februar 2023
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